[image: image1.png]Letempledufoot

FOOT A 5 INDOOR + COMPLEXE SPORTIF ET SALLE DE SEMINAIRE





LES REGLES DU FOOT A 5
EQUIPES :

Les équipes sont constituées de 5 joueurs (4 joueurs de champ plus 1 gardien) et 3 remplaçants.

Les remplacements sont illimités mais le joueur ne peut entrer en jeu qu’une fois son partenaire sorti du terrain.

Pour le remplacement du gardien de but, l’arbitre doit être informé et le jeu arrêté.

EQUIPEMENT :

Les bagues, bracelet et autres colliers sont interdits. Outre la tenue classique du footballeur, nous recommandons vivement le port du protège tibia. Les crampons sont interdits, seul des tennis ou stabilisés sont autorisés.
ARBITRAGE :

Chaque match aura un arbitre officiel (pour les matchs de championnats Temple du Foot et Convifoot sur le terrain. Un autre délégué veillera au bon déroulement des rencontres sur et en dehors du terrain.

Il est strictement interdit de contester une décision de l’arbitre sous peine d’exclusion.

Les décisions de l’arbitre doivent être respectées sous peine d’exclusion du joueur contestataire dans un premier temps et de l’équipe entière si le calme ne revient pas immédiatement. Tout joueur et toute équipe exclue sera radiée à vie des challenges Convi’Foot.

DUREE DES RENCONTRES :

Une rencontre durera 2 fois 20 minutes. Il y a une mi-temps de 5mn. Les équipes ont 5 minutes d’échauffement sur le terrain avant le début de chaque rencontre.
Durant les matchs de poule, en cas de victoire l’équipe marque 4 points, 2 points pour un nul et 1 point pour une défaite. En cas d’égalité au nombre de points lors des matchs de poules, les équipes seront départagées par :
- l’équipe ayant le moins de joueurs exclus lors de l’ensemble des rencontres.

- l’équipe vainqueur de la rencontre directe entre les équipes concernées

- l’équipe ayant le meilleur goal-average

- l’équipe ayant marqué le plus grand nombre de but.

- une nouvelle rencontre de 5 minutes avec penalty à la mort subite en cas d’égalité persistante.

MISE EN JEU :

Après chaque but, la remise en jeu s’effectue du centre du terrain.

Le joueur effectuant la remise en jeu ne peut pas tirer directement au but. Les adversaires devront se situer à une distance qui leur sera indiquée par l’arbitre.

SORTIE DE JEU :

Lorsque le ballon sort du jeu, soit en touchant les filets le long du terrain, en heurtant le plafond, ou autre surface non intégrée au terrain, il est rendu à l’adversaire à l’endroit du dernier impact du ballon.

Si un attaquant envoie le ballon sur les filets ou le mur derrière le but, le ballon est rendu au gardien de l’équipe défensive. Il en sera de même si le gardien détourne le ballon sur le filet ou le mur. Il récupère le ballon et relance.

Si le ballon est détourné par un défenseur sur les filets ou le mur derrière le but, le ballon est rendu à l’équipe attaquante qui doit repartir de son propre camp.
BUT :
Pour que le but soit valable le ballon doit avoir franchit la ligne en totalité.

TACLES :

Le tacle est interdit. Tout joueur doit impérativement être sur ses 2 pieds pour pouvoir jouer le ballon.

CARTONS :

L’arbitre ou son délégué est seul juge pour estimer et sanctionner la gravité de la faute.

L’arbitre peut donner un carton jaune qui exclura le joueur pendant 3 minutes. Son équipe jouera alors à un joueur de moins. En cas de récidive, le joueur sera définitivement exclu du match et du challenge. Il ne pourra plus prendre part à une rencontre organisée par l’association Convi’Foot.

Si l’arbitre juge la faute très grave, il peut sortir un carton rouge directement. La sanction sera la même qu’en cas de 2 cartons jaunes.

COUP FRANC :

Tous les contacts autres que le jeu épaule contre épaule sont interdits.

En cas de faute estimée par l’arbitre, il peut octroyer un coup franc à l’équipe ayant subit la faute.

Les coup franc sont tous indirects et les adversaires doivent se situer à au moins 2 mètres du ballon.
SURFACE DE REPARATION :

Le gardien ne peut prendre le ballon à la main que dans sa surface de reparation. Il ne peut garder le ballon que 4 secondes dans les mains sous peine de penalty.
PENALTY :

Le penalty est tiré depuis le point de penalty. Le gardien doit alors avoir ses 2 pieds sur sa ligne de but.

LE GARDIEN DE BUT :

Le gardien peut relancer à la main où il le souhaite, ou bien au pied si le ballon est dans ses pieds, mais sur une passe à terre uniquement. Il ne peut en aucun cas marquer un but.

Le gardien qui a le ballon dans les mains ne pourra relancer qu’à la main. 

Un défenseur peut passer le ballon à son gardien qui pourra s’en saisir à la main (relance à la main obligatoire dans ce cas) ou aux pieds (relance au choix). Le gardien ne pourra conserver le ballon que 4 secondes. Dans le cas ou l’arbitre estime que les 4 secondes sont dépassées, il pourra siffler un pénalty pour l’équipe adverse.

FILETS ET PALLISSADE :

Il est interdit de se tenir aux filets et aux palissades entourant le terrain sous peine de coup francs pour l’adversaire.

Lorsqu’un joueur est coincé contre une palissade, l’adversaire ne doit pas faire une pression pour le bloquer sous peine de sanction. Tout contact entre joueurs contre les palissades sera sifflé par l’arbitre avec remise en jeu au joueur qui avait le ballon avant le contact.
ASSURANCE :

Le temple du Football organisatrice du championnat ou  recevant le challenge Convifoot décline toutes responsabilités en cas de blessure ou vol de bien personnel. Il vous est conseillé de vous renseigner auprès de votre assureur et de prendre une assurance complémentaire si vous la jugez nécessaire.

Nous comptons sur vous et votre état d’esprit irréprochable.
Merci à Tous

L’équipe Temple du Football de Servian
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